Espace sport orientation de Toulfoén

Forét domaniale de Carnoét

La course d'orientation est une gctivité de pleine noture adaptée & tous, qui se protigue avec yne carte e
détaillée. L e e gim o)

En courant ou en marchant, i s'agit de parcourir un circuit matérialisé por des balises que le participant —.~ g
doit découvrir par l'itinéroire de son choix en utilisant fo carte ef éventuellement une boussole. Ces balises

sont des bornes en bois numérotées et munies d'un peingon. Vous validez votre passage en poingonnant

o grilfe de poeintoge & chague balise.

I3 niveaux de pratique

VERT : pour les enfants, les scolaires, les
famifles et ceux qui viennent décoiric
forientation, les postes sont prés des
chermins,

BLEL : desting & un public plus averti des
technbques d'osientation.

Les postes restent proches des chemins mais
permettent une découverte de la forét
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JALIME ¢ pour ceux qui lisent et utifisent
comvenablement 1z carte. Certains postes
sont difficiles & découvrir afin de tester les
compétences de lorienteur,

CRANGE : pour les bons orientaurs. |l sera
nécessaire parfois de traverser la foret en
sulvant un azimut ou une courbe de niveau.

Conseils pratiques:

Naubliez pas demporter une boisson et une collation.
Prévoyez une tenue adaptée {chaussures de sport, vétements de pluie...),
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