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Maél Prud’homme, aventurier, sportif multidisciplinaire, a déja un beau palmares. Il est I'un
des meilleurs raideurs bretons.

Le raid multisports L'Orient raid, organisé par le club d'orientation
lorientais, aura lieu le dimanche 26 mai. Comme il y a deux ans, cette
course ouverte a tous permet de découvrir la région Lorientaise par
équipes de deux a travers plusieurs disciplines sportives : le kayak, le
trail, la course d'orientation, le VTT, des épreuves d'adresse... et quelques
surprises.

Maél Prud'homme, président du CO Lorient et Port-louisien, I'un des
meilleurs raideurs bretons, explique : « Nous proposons trois parcours :
le format aventure pour les sportifs, le format découverte qui
correspond a un large public et la nouveauté, un format jeune pour les
enfants nés entre 2003 et 2006 ». Les concurrents arriveront en VTT au
Lohic pour une course d'orientation dans la commune et sur la petite
mer, en kayak, direction Gavres. lIs repartiront ensuite vers Locmiquélic
ou Riantec. « Port-Louis sera un lieu clé pour le raid car de nombreuses
disciplines vont s'y croiser. C'est aussi la que les raideurs pourront se
ravitailler en eau ».

L'organisation d'un tel événement nécessite la participation de
nombreux bénévoles pour assurer la sécurité, les controles, la logistique.
« Les bonnes volontés sont toutes bienvenues », précise le président.
Les inscriptions sont lancées et il faudra rapidement prendre sa place.
Lors de la derniére édition, le raid affichait complet plusieurs semaines a
I'avance.

Pratique
Renseignements et inscriptions : http://www.co-lorient.fr
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