A Riantec, le 5 mai 2019

www.co-lorient.fr

Objet : News letter de I’Orient RAID 2019

Salut a toi Oh Raideur ! Salut a toi [’Orienteur ! Salut a toi Oh Sportif'!

Nous voici a 3 semaines, soit 21 jours ou 504 heures voir 30 240 secondes du départ de L.’Orient
RAID !

Bah oui, c’est vrai | Pourquoi je me suis lancé(e) la-dessus ? Qui m’a inscrit(e) ?

Bon, I’inscription c¢’est fait, ’entrainement est en cours, pour le reste, ne compte pas sur des
miracles !

e Tout d’abord. gu’est-ce que je prévois comme matos ???

- UNE BOUSSOLE : Ah oui, c¢’est un raid orientation !

- DES FRITES : DES FRITES ! DES FRITES ! DES FRITES !!! Pas obligé mais tu devras étre
autonome en nourriture et en eau.

- UN VELO, UN CHAPEAU ? Idéalement un VTT révisé, un casque homologué et de quoi
réparer ton vélo, pftftftttt.

- UN TELEPHONE si t’es perdu(e) ! (chargé et emballé ¢’est mieux)
- UN SIFFLET si tu ne captes plus !

- UNE COUVERTURE DE SURVIE : dont I’usage est fortement déconseillé !!!

e 70 be or not to be ? Acceptons-nous la nature ou est-ce la nature qui
nous accepte ???

Hummm ! Je vais y réfléchir. | ..r‘ ._‘_,

En attendant ce qui est siir, ¢’est que nous traversons des espaces naturels 2
protégés par Natura 2000 et le Conservatoire du littoral. ——

NATURA 2000

Du coup : )
- Je garde mes DECHETS dans mon sac .

- Je respecte les CHEMINS et le SILENCE lors de la traversée des zones signalées ( les oiseaux
n’aiment pas étre dérangés en période de ... quand ils ... enfin comme toi finalement !



o ENORIENTATION QU’ILS DISAIENT, EN ORIENTATION !!!

Comme disait un vieux proverbe chinois du XV i¢me si¢cle, enfin je crois :
« 11 vaut mieux marcher dans la bonne direction que de courir dans la mauvaise ! »

-Selon la 1égende : « Ton chemin, tu trouveras ! »

LIRE UNE CARTE D'ORIENTATION
(SYMBOLES 10F)

Powrr plus dhe o rails. se rdfidror aux nonmes afficialles gde MO F

AP r

Tiret de pe rite .

MM VRS NOS S NG S e s e s T iy

PIERRES ET ROCHERS

- o ¥ g A - Falais e irfra mchissa ble
7| oo oot e
I Courbe de e au - Falaie franchissable
- Courbe de riveau maitresse Course o Orientation o Trou roche ux
Courbe inter médiaire e R N | caverme ou grotte

- - Fochers

5 ) 5 A » —
P ELEMENTS DUS A L'THOMME s i Bl redheun:
Autoroute resct
i Abrupt de terme ; s e e i
rirmci
— | tevee deterre | s =" | Groupede mchers
= secondaine . . N
: et ot dhe TRrTe — T rrain oo illeus
— Favin " | Route inféiriews 43 métres i T rrain sa blonneus: déosuvert
= =" | Chemincarrossable T A,
Favine
= = S e min
colline ==
i rithe
Butte s EAUX ET MARAIS
— e Serte r peu visible
T Butte allorgée 4= | lac
" Layor & temit
D pression .- - Mare
Jarction de che mirns visibles
Petite d&press ion e r Trou dieau
Joretion de che mirs peuvisi
Trou peovd e | Rivigre irfranchissable

Pont piston

T rrain accide nté

Coursdeaufranchissable

Passage awet un pont

Detail particulier d u relief

Petit cours d'ea ufranchissable

Fassage i gud

—_— e Gours diea ute mporaing

= _,,4-"’ Che min de fer =
VEGETATION — | Lgre éectrige Marais £troit
T rrain découneert | Lgre a haute te rsion | Marais irfranchiss able
Berrain cloouar tawer ar by es o parsds %n:b:-eu perp— Marais
4 = Marais peu visible
T rrain découvert @ noormbird | murde perme
Ty i e s T e v s 3 riowscs Puits
caperads — PILr & ruine
% i . ~— | Souce
Fort : couse facile i Haut muren pierre - - -
Forit - couse ralentie | csture ~ Elé ment d'eau particulier
SoLE-bois : oouse rale ntie R T T ——
Foit : couse difficie " | Haute cidture SYMBOLES DE COURSE
Sow-bok : course difficile o | Pointde passage . Dé part
Wi gé ta tion im péndtra ble W P — J Poste de oortrile
Fondt : oo fadke dars ure dinection i E— a Muméro de poste
Merger ]]]]DE" Zone interd it an pe rrnans nos | lgre int=rposte
Wignoble EFEF| Zore pavss o Itréraire balisé
I Lirn ite de culture nette P Ruine - Arrivie
l ...... T rrain cuftwe Champ de tr Lirnite irberd ite
== | Lirnite de wigé mtiond stircte 5 ombe Point de passage
i Umit=dewdgdtrtion peu distncts " | Conduite franchissa ble Tore intend ik
Bements particuliers de wipdtation = | cornduie infranchissable Zore dangene Lse
- Ha e tour Route irrtend ite
SYMBOLES TECHMNIOQU ES T Petite tour * Poste de se oS
| | Ligresdu nord magné tique - Borre L) Poste de ravitaille me it
Crois de o rntra ge + Polargedoine

Pointd altitude

a

BéEmeritsparticullers dus &l harmmne

FEDERATION FRANCAISE DE COURSE D'ORIENTATION

.

Pour le VTT, sache que tu ne vas pas a la méme vitesse :

Progression rapide

Progression moyenne
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Chemin

AR EESEE RIS E R R AR T R R

Sentier

AR R RS R EE AR RS BREE RR RS FR AR AR




Source :
http://www.ffcorientation.fr/media/cms page media/129/Fiche%20symboles%20I10F%20%2B%20symboles%20proxi
mit%C3%A9.pdf

- Et pourquoi pas faire un TEST grandeur nature sur un des sites suivants ? ou en t’inscrivant sur
un entrainement avec notre club :
www.co-lorient.fr

La forét de Toulfoén a QUIMPERLE

L’étang du Ter a PLOEMEUR

Tu trouveras des cartes a imprimer pour t’entrainer a 1’adresse suivante :
http://www.co-lorient.fr/ESO.php

e Sica peut t’aider ou te rassurer :

- Quelques infos de course :

Raid Aventure Raid découverte Raid Jeune
Accueil — dossards 7h 8h30 9H
Briefing - Départ 7h45 Oh15 10H
Arrivée 15h15 maxi 14h45 maxi 14H45 maxi
Distances MAXI
VTT 51 23 9.5
CcO 22 13 4.1
Kayak 6.1 4.4
Surprises 2.5 1.5 1.5

Les activités sont réparties en plusieurs sections, libre a toi de les faire ou non, entiérement ou non.
Cherche avant tout a faire ce qui te plait !

-Toutes les infos du raid, sur le réglement, tu trouveras :

http://www.co-lorient.fr/fichiers/2019/2%20-%20R eglement%20L%200RIENT%20Raid%202019.pd




e Situ as besoin d’un soutien moral : e fol DE PLEIN AR
DE KERDURAND

Invite tes amis et ta famille a te rejoindre sur le centre de course a
Kerdurand. Nous les guiderons vers les lieux de ton passage.
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o Par toutatis : si le ciel ne nous tombe pas sur la téte !

Nous nous retrouverons autour d’un traditionnel banquet pour célébrer la fin de cet épisode.

- Alors n’oublie pas tes couverts !
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- If you want to be a lucky star :

Participe au tirage au sort : et tu auras peut-étre la chance de
repartir en paddle !

PS : On a trés hate de vous rencontrer et de partager avec vous ce RAID plein de surprises !

LA TEAM L’ORIENT RAID

L'ORIENT




