
Organisée par le CO Lorient, la
manche nationale de course
d’orientation, qualificative pour
les championnats de France, a eu
lieu hier dans la Forët de Carnoët
à Quimperlé. On y retrouvait 400
des meilleurs orienteurs de Fran-
ce.
Chez les élites, les membres de
l’école militaire de haute monta-
gne de Chamonix ont dominé les

débats, Yann Locatelli s’impo-
sant chez les hommes et Lauria-
ne Foulet-Moreau chez les fémini-
nes.
Les meilleurs Bretons étaient en
catégorie A qui a été remportée
par Romain Pacher de la garde
républicaine de Paris.
Les représentants du club d’orien-
tation de Quimper montent sur le
podium en seniors A avec Johan
Le Barber et Zélie Boulestreau en
juniors femmes.
Hommes élites (15,2 km, 26 postes). 1.
Yann Locatelli (Chamonix) 1 h 39’19’’, 2.
R. Dubois (Douai) 1 h 40’01’’, 3. F. Calan-
dot (Caen) 1 h 47’34’’, 4. M. Gauduin
(Douai) 1 h 47’50’’, 5. P. Benacek (Cha-
monix) 1 h 50’49’’.
Femmes élites (9,4 km, 17 postes). 1.
Lauriane Foulet-Moreau (Chamonix)
1 h 26’32’’, 2. H. Cavalier (RO Paris)
1 h 34’52’’, 3. E. Patou (Chamonix)
1 h 42’46’’.
Hommes A (11 km, 18 postes). 1.
Romain Pacher (Garde républicaine Paris)
1 h 34’32’’, 2. M. Mottet (Rennes)
1 h 40’34’’, 3. J. Le Barber (Quimper)
1 h 42’57’’, 5. V. Payssan (Rennes)
1 h 56’30’’, 7. F. Philippot (Lorient)
2 h 04’19’’.
Femmes A (6,3 km, 14 potses). 1. Eloise
Louvet (Montigny) 1 h 28’42’’, 2. M.
Suchkova (Rennes) 1 h 45’25’’, 3. A.
Mathieu (Pompier Seine-et-Marne)
1 h 52’50’’, 6. A. Paul (Rennes)
2 h 51’23’’.
Hommes juniors (8,8 km, 18 postes). 1.
Lucas Toulier-Ancian (Lyon) 1 h 10’01’’,
2. T. Meriguet (Guyancourt) 1 h 14’15’’,
3. P. Cousin (Tours) 1 h 16’22’’, 6. A. Du
Rumain (Quimper) 1 h 38’27’’.
Femmes juniors (6 km, 14 postes). 1.
Lucille Girard (Tours) 59’29’’, 2. Z. Boules-
treau (Quimper) 1 h 05’05’’, 3. L. Peter-
Jan (Tours) 1 h 08’23’’.

Vainqueur le mois dernier
du trail de l’Aber-Wrac’h,
Laurent Jaffré a récidivé,
hier, sur les 21 km de
l’épreuve d’Hanvec. Sur le
10 km, Stéphane Normand
a été intouchable.

Que de monde hier matin dans le
petit village de Hanvec ! Avec
500 inscrits, soit un quart de la
population hanvécoise, le bourg
était bien animé.
Les favoris restaient aux avant-
postes pour franchir en tête dans
les sentiers escarpés. Au bout de
5 km, Stéphane Normand prenait
les commandes pour prendre le
chemin du retour en lisière de
forêt du Cranou. Il conservait une
certaine avance sur l’individuel
Guillaume Cozian pour rajouter
une nouvelle ligne à son palma-

rès.
Au même moment, en forêt du
Cranou, Vincent Le Jollet et Lau-
rent Jaffré étaient les plus rapi-
des sur le magnifique tracé prépa-
ré par les organisateurs.

En tête du Challenge
Armorik Trail
De retour à Hanvec, Laurent Jaf-
fré gardait le rythme pour décro-
cher Le Jollet. Avec cette victoire,
le coureur du Team Humblezh
prend le large en tête du Challen-
ge Armorik Trail puisqu’il avait
déjà remporté la première étape
lors du trail du Cloître-Saint-
Thégonnec (Au pied des Monts).

S. C.
21 km. 1. Laurent Jaffré (Team Humblezh)
1 h 27’45’’; 2. V. Le Jollet (Courir à
Châteaulin) 1 h 28’25’’; 3. C. Hamonic (AP
Lorient) 1 h 30’26’’; 4. E. Morin (Team

Humblezh) 1 h 31’18’’; 5. M. Balaven (Ini-
dividuel) 1 h 31’23’’; 6. D. Largenton
(Team Humblezh) 1 h 33’01’’; 7. S. Deniel
(Sport 2000 Châteaulin) 1 h 33’47’’; 8.
A. Baudry (Pac Mac) 1 h 34’22’’; 9.
J. Madec (CCBK Plounévez) 1 h 35’40’’;
10. F. Euzen (Fafanou Breizh Aventure)
1 h 36’47’’.
Féminines : 1. Patricia Douguet (Courir à
Châteaulin) 1 h 49’16’’; 2. M. Toullec
(Team Humblezh) 1 h 54’26’’; 3. S. Cho-
quet (PLMCB Les Cavaleurs) 2 h 03’31’’; 4.
V. Lepileur (PLMCB Les Cavaleurs)
2 h 06’17’’; 5. A. Jégou (Naturvan)
2 h 06’37’’.
10 km. 1. Stéphane Normand (Redeg 29)
38’49’’; 2. G. Cozian (Individuel) 39’51’’;
3. S. Le Fessant (Individuel) 40’36’’; 4.
F. Le Velly (Redeg 29) 41’16’’; 5. B. Cann
(Courir à Châteaulin) 42’; 6. G. André (US
Bannalec) 42’52’’; 7. J. Le Bris (Courir à
Saint-Thonan) 43’20’’; 8. B. Le Gall (Plou-
zané) 43’55’’; 9. P. Mercier (Marsupilamis
de Brasparts) 43’44’’; 10. J. Kerboul (Inidi-
viduel) 44’19’’.
Féminines : 1. Anne Bernas (Pac Mac)
53’40’’; 2. S. Le Floch (Ploeren Endurance)
54’11’’; 3. M. Kergroach (Brest l’attitude
trail) 54’43’’; 4. S. Péron (Redeg 29)
54’53’’; 5. S. Hascoët (Châteaulin) 55’06’’.

Cette onzième édition a
remporté un vif succès,
avec près de 400 concur-
rents qui ont franchi la
ligne d’arrivée. Ils ont tous
apprécié les nouveaux cir-
cuits 42, 21 et 10 km,
enfin sous le soleil.

Sur le long, après un départ grou-
pé, Benoît de Préville (Saint-
Nazaire) se retrouvait seul en
tête dès le premier kilomètre. De
retour de blessure, notre client
nazairien ne se prenait pas la
tête et a fait un parcours à sa
main en dominant largement ses
adversaires. Son poursuivant
immédiat, Jean-Marc Fleurot, ter-
mine à 8’08’’.
Eric Boucher complète le podium,
alors que Nicolas Durox (Mordel-
les), premier l’an passé, après

une erreur de parcours, se retrou-
ve en sixième position seule-
ment.
Chez les femmes, Nora Laudic
s’impose en solitaire devant Del-
phine Augustin.
Sur le 21 km, qui a rassemblé
plus de 200 concurrents, Chris-
tian Dréan (Sulniac) s’impose
après s’être débarrassé de ses
adversaires vers le 10e kilomètre.
Frédéric Keryjaouen (Endurance
Shop), deuxième, n’a jamais pu
combler son retard de 200
mètres sur Dréan.
On trouve en troisième position,
Christophe Le Luherne (Enduran-
ce Shop), qui revient de blessure
et qui était venu se rassurer au
vu du trail Roscoff to Roscoff
qu’il aimerait bien remporter
pour la quatrième fois.
En féminines, Cécile Moussard

(Endurance Shop) a fait toute la
course en tête devant Christelle
Celard (Endurance Shop) et Tiffa-
ny Le Tartesse (Vannes).
Sur le mini-raid, Anthony Kerdat
(APV Theix), deuxième l’an pas-
sé, s’offre la première place cette
année comme en 2009 et 2010.
42 km: 1. Benoît de Préville (Saint-Nazai-
re, 1er V1), 3 h 30’59’’ ; 2. J.-M. Fleurot (2e

V1), 3 h 39’07’’; 3. E. Boucher (3e V1), 3 h
41’23’’ ; 4. P. Poivet (1er V2), 3 h 50’32’’ ;
5. N. Pereira (Vannes, 1er V3), 3 h 51’49’’ ;
6. N. Durox (Mordelles), 3 h 52’24’’ ; 7.
G. Oger, 3 h 54’40 ’’; 8. D. Gouiffès (Ros-
porden Oxygène), 3 h 55’ ; 9. S. Pageau,
3 h 55’41’’ ; 10. R. Bigeard, 3 h 57’14 ’’;
11. D. Le Gloahec (Courir à Saint-Avé, 2e

V2), 3 h 57’49’’ ; 12. R. Jouvinier (ACP
Muzillac), 3 h 59’43’’.
Féminines : 1. Nora Laudic (AC Plescop),
4 h 59’48 ’’; 2. D. Augustin, 5 h 03’46’’ ; 3.
O. Quinio (AC Plescop, 1re V2), 5 h
35’08’’ ; 4. M. Selard (AC Plescop), 5 h
35’10’’.
21 km: 1. Christian Dréan (Sulniac), 1 h
38’40’’ ; 2. F. Kéryjaouen (Endurance Shop
Vannes), 1 h 39’28’’ ; 3. C. Le Luherne

(Endurance Shop Vannes, 1er V1), 1 h
41’41’’ ; 4. C. Olliero (Endurance Shop), 1
h 43’47 ’’; 5. R. Boulaire (Courir à Saint-
Avé, 1er V2), 1 h 48’51’’ ; 6. R. Haroutel
(Pompiers de Paris), 1 h 50’14 ’’; 7.
N. Créoff, 1 h 51’03’’ ; 8. J. Kurtzemann,
1 h 51’15’’ ; 9. P. Le Ny (ACRLP), 1 h
51’16 ’’; 10. H. Jouannic (2e V1), 1 h
51’43’’ ; 11. C. Bennacer (3e V1), 1 h
52’08’’ ; 12. N. Jugan (Vannes), 1 h
52’23’’.

Féminines : 1. Cécile Moussard (Enduran-
ce Shop Vannes), 1 h 56’28’’ ; 2. C. Celard
(Endurance Shop Vannes, 1re V1), 1 h
59’48 ’’; 3. T. Le Tartesse (Vannes), 2 h
02’50’’ ; 4. D. Le Bras (Courir à Saint-Avé,
2e V1), 2 h 06’47’’.

10 km: 1. Anthony Kerdat (APV Theix),
45’13 ’’; 2. J.-M. Roussel (1er V1), 45’37 ’’;
3. S. Haumaitre, 47’43’’ ; 4. Ph. Labouère
(1er V2), 49’34’’ ; 5. F. Le Nouaille (2e V1),
50’11’’.

Féminines : 1. Yveline Le Tarnec (Loch
Nature, 1re V1), 56’58’’ ; 2. L. Perrin (Mar-
zan), 1 h 01’44’’ ; 3. B. Le Hir-Anno
(ACRLP, 2e V1), 1 h 02’47’’ ; 4. M.-L.
Menay (APV Theix, 1re V2), 1 h 03’27’’ ; 5.
V. Evain (3e V1), 1 h 04’49’’.

Trail des Balcons du Golfe du Morbihan à Monterblanc.
De Préville - Dréan, duo gagnant

Romain pacher (Garde républicaine
de Paris) a remporté l’épreuve hom-
mes série A.

Cette troisième édition a rassem-
blé, samedi après-midi, 160
concurrents sur les trois distan-
ces, 25, 16 et 10 km.
Sur le 25 km, Cédric Menguy
(Guerlédan Aventure) s’impose
en patron devant Yannick Get
(ASSPR) et René Le Borgne
(Joyeux Joggeurs de Josselin).
Pour la moyenne distance, le scé-
nario a été le même et c’est
Jérôme Boinet (JJJ) qui gagne.
Pour les deux autres marches du
podium, Stéphane André (Trédar-
zec) et Jean-Marc Foulon termi-
nent dans la même seconde.
En féminines, Patricia Foulon
(Courir au Roc) surclasse ses
adversaires.
25 km : 1. Cédric Menguy (Guerlédan
Aventure), 1 h 51’25’’; 2. Y. Get (ASSPR),

1 h 59’’; 3. R. Le Borgne (JJJ), 1 h 59’50’’;
4. M. Touzé (ind.), 2 h 03’27’’; 5. Y. Tan-
guy (Lorient Triathlon), 2 h 05’17’’; 6. Y.
Laurent (JJJ), 2 h 05’54’’; 7. F.-X. Bougo
(Ploeren Endurance), 2 h 06’59’’; 8. C.
Pocard (JJJ), 2 h 07’03’’; 9. D. Le Maire
(Arradon), 2 h 07’03’’; 10. T. Balavoine
(Guerlédan Aventure), 2 h 07’42’’.
Féminines : 1. Karine Poilbout (Rueil-Mal-
maison), 2 h 24’28’’; 2. E. Jouan-Hallier
(Morbike VTT Vannes), 2 h 26’02’’.
16 km : 1. Jérôme Boinet (JJJ), 1 h 04’37;
2. S. André (Trédarzec), 1 h 08; 3. J.-M.
Foulon (Ploërmel), 1 h 08; 4. F. Richard
(Caden), 1 h 09’33; 5. M. Roy (Lorient), 1 h
09’52.
Féminines : 1. Patricia Foulon (Courir au
Roc), 1 h 24’59; 2. M. Le Clère (Josselin), 1
h 34’52; 3. M. Lanoé (Guillac), 1 h 39’33.
10 km : 1. Laurent Josset (ESEM), 40’26;
2. E. Tripon (Courir au Roc), 41’18; 3. S.
Gautier (JJJ), 41’23; 4. Ph. Lysio (Roc-Saint-
André), 42’12; 5. E. Briend (Caro), 42’33.
Féminines : 1. Marie-Eve Taillecours
(ind.), 45’18; 2. S. Vaucher (EAPG), 48’25;
3. V. Ménagé (Escapade Malestroit),
54’08.

La 16e édition du mara-
thon de la Mont Saint-
Michel a été dominée,
hier matin, par les athlè-
tes de l’Afrique de l’est.
Le Kényan Benjamin
Bitok s’est imposé en
2 h 12’16’’. L’Ethiopienne
Daketo Ayantu a bouclé
les 42,195 km séparant
Cancale du barrage du
Couesnon en 2 h 35’56’’.
Au total, les différentes
épreuves du week-end
ont réuni 4.000 athlètes.

Le groupe de coureurs des hauts
plateaux a, dès les premiers hec-
tomètres, pris le contrôle de la
course bien emmenée par le Fran-
çais James Theury, lièvre de luxe.
Benjamin Bitok figurait bien évi-
demment aux avants-postes face
à la concurrence éthiopienne. Ce
groupe restera uni jusqu'à
l'emballage final.
Victorieux du marathon de Tou-
louse à quatre reprises, deuxiè-
me à Caen et à Marseille en
2012, Bitok a réglé, au train, ses
adversaires pour triompher sur le
barrage du Couesnon. « Je suis
très heureux et j'étais serein tout

au long de l'épreuve, a déclaré le
vainqueur 2013. En 2 h 12’16’’,
le chrono établi par Bitok s'inscrit
dans la moyenne des éditions pré-
cédentes. Le Kényan a devancé
deux athlètes éthiopiens : Wosen
Zekele et Beyene Soboka. Christo-
phe Morvan, quatrième, est le
premier Français dans un temps
plus modeste (2 h 31’22’’).
Côté féminin, l'Ethiopienne Dake-
to Ayantu a inscrit son nom au
palmarès de cette épreuve mythi-
que. Elle s'est imposée en
2 h 35’56’’, devançant ses compa-
triotes Aregu Lechisa et Tigist
Shetu. Murielle Brionne, sixième
et première Tricolore, est passée
sous la barre des trois heures
(2 h 59’23’’).
Masculins : 1. Benjamin Bitok (Kenya)
2 h 12’16’’; 2. W. Zekele (Ethiopie)
2 h 12’42’’; 3. B. Soboka Beyene (Ethiopie)
2 h 13’04’’; 4. C. Morvan (Free Run 72)
2 h 31’22’’; 5. A. Hailemarian (Ethiopie) 2
h 34’42’’; 6. M. Altemhadj (ESM Gonfre-
ville) 2 h 35’56’’; 7. D. Bouteiller (Club Ath-
létique Cauchois) 2 h 35’56’’; 8. R. Sauvey
(Clichy) 2 h 40’01’’; 9. O. Heuze (AC Avran-
ches) 2 h 40’19’’; 10. L. Lebouc (Avenir
Mortains) 2 h 41’14’’; 26. D. Le Goff (CAB
Pont-l’Abbé) 2 h 50’42’’.
Féminines : 1. Daketo Ayantu (Ethio-
pie) 2 h 35’56’’; 2. A. Lechisa (Ethiopie) 2
h 38’25’’; 3. T. Shetu (Ethiopie) 2 h
40’52’’; 6. M. Brionne (Free Run 72)
2 h 59’23’’.

COURSE D’ORIENTATION

En pleine préparation du trail de
Guerlédan (19 mai), Laurent Jaffré a
remporté le 21 km.

3e Trail des Vallons de l’Oust.
Menguy, Boinet et Josset
s’imposent
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Manche nationale de Quimperlé.
Un doublé pour Chamonix
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Les coureurs africains ont fait le vide entre Cancale et le Mont Saint-Michel.
Le Kényan Benjamin Bitok (à gauche) s’est imposé en 2 h 12’16’’.

2e trail d’Hanvec.
Jaffré et Normand au rendez-vous

Courses hors stade

Organisée par l’US Séné Athlétisme
10 h : DÉPART, salle des fêtes, pour 15 km
10 h 15 :  DÉPART DE LA 4e ÉDITION DE «LA SINAGOTE»

course réservée aux femmes, 7 km

à partir de 9 h : 
• DÉPART des courses jeunes
•  Randonnée 10 et 15 km 

organisée par l’association
DIALAYA SÉNÉ

Garderie GRATUITE

INSCRIPTIONS :
02 97 42 50 77 ou www.yanoo.net

www.athletisme.ussene.org
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19e COURSE NATURE
DE SÉNÉ

Marathon.

Vent d’est
au Mont Saint-Michel
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