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Ciruit vert : débutant Parcours Jaune 1, Longueur 3,2 km
Circuit bleu : initié Départ  Panneau

Poinconner les postes dans |'ordre indiqué par 2 e
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Vers Bannalec

59  Cuvette

L 60 Trou
57 Sommet
° 9. 45  Souche
10. 44 Croisement chemins
1155 Angle végétation
~~ 12,52 Cuvette
1339 Fourré/chemin
h\ 14. 51 Rocher
15. 47 Bord fourré

80 m du dernier poste a 'arrivée. Sans balisage

Départ, arrivée, poste avec n° d'ordre
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() Petit chemin, rocher, cloture, batiment, borne, table, charbonniére
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Fosse talus, pente, buttes, trous, relief : grandes buttes, grands creux
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Foret course facile a tres difficile, végétation au sol, arbre remarquable, souche

Office National des Foréts

Parcours semi-permanent. Forét domaniale de Coat Loc'h
Validité : 2023/2024 . . P
ESpOCE SpOf't orientation Extrait carte n° 2023-29 0,60 km

Norme ISOM - 2017 - 2
Parcours : ACOrientation
Carte : Ogéo France

Pour plus de course d'orientation : .
www.quimper-orientation.fr ECHELLE : 1/5000 -> 1 cm sur la carte = 50 m sur le terrain

www.co-lorient.fr Equidistance : 5m




